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Nauczyciele szukajg winy w lenistwie ucznidw, uczniowie w
niekompetencji nauczycieli, dlaczego jednak niektdrzy uczniowie potrafig
opanowac ten sam materiat lepiej, a inni gorzej, cho¢ wydajg sie rownie
inteligentni, cho¢ poswiecajg na nauke takg samg ilo$¢ czasu i wszyscy uczg sie
przy tym samym nauczycielu? | patrzac z drugiej strony: dlaczego kiepscy
uczniowie czesto okazujg sie dobrymi studentami? A takze dlaczego kiepscy
uczniowie i $redni studenci potrafiag w zyciu nauczyé sie czego$, czego nie
potrafig pojgc¢ swietni uczniowie i wybitni studenci?

W procesie uczenia sie wszystko moze mieé znaczenie. Tradycyjna szkota
nastawiona jest na okreslony typ ucznia — kogos$, kto w oswietlonej jarzenidwka
klasie siedzi wyprostowany na krzesle i w milczeniu stucha wyktadu nauczyciela.
Niech no tylko sprébuje podjadaé przy tym kanapke; wyrwany do odpowiedzi
niech sprébuje wyttumaczyc¢ sie niemozliwoscig skupienia o wczesnej porze, w
dodatku bez muzycznego podktadu!

Autorzy Analizy stylu uczenia sie zgromadzili szereg aspektow majgcych
wptyw na to, w jaki sposdb przyswajamy wiedze i umiejetnosci. Podzielili je na
szes¢ obszardw i zaprezentowali w postaci piramidy:
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Idgc od podstaw, wptyw na to, w jaki sposéb sie uczymy, moze mie¢ nasze
nastawienie, czyli:

e motywacja do nauki,

e wytrwatos¢ w uczeniu sie,

e poczucie odpowiedzialnosci,

e zdolnos¢ przystosowywania sie do réznych warunkéw, w ktorych
przyjdzie nam sie uczyé,

e potrzeba odmiany.

Inny aspekt stanowi kontekst spofeczny:

e jedni wolg uczy€ sie¢ samemu,
e innizkolegglub

Tel. 882 838 187
kontakt@edu-you.pl



EdU&f:/ You

e niewielka grupa kolegdw czy wrecz

e w duzym zespole,

e jeszcze inni potrzebujg opieki kogos, kto bytby dla nich autorytetem:
kogos starszego, nauczyciela z prawdziwego zdarzenia.

Jeszcze inny aspekt stanowi w ktoérym przyjdzie nam sie uczyé:

e jedni preferujg nauke w ciszy,

e inni przy dzwiekach muzyki, ale

e zdarzajg sie i tacy, ktdrym skupic sie przychodzi najtatwiej na hatasliwym
dworcu,

e jedni, uczac sie, muszg miec zapalone wszystkie Swiatta,

e inni wola to robi¢ w pétmroku,

e niektorym chtéd wywiewa mysli z gtowy,

e mysliinnych zdychajg w przegrzanym pokoiju,

e jedni muszg usig$¢ wyprostowani na krzesle z ksigzkg ustawiong pod
katem czterdziestu pieciu stopni w stosunku do powierzchni blatu stotu i
umieszczong w odlegtosci trzydziestu centymetréw od oczu,

e inni uczac sie, wolg zatozy¢ sobie nogi za gtowe, a ksigzke trzymac pod
siedzeniem (nie krzesta oczywiscie, bo krzestem gardzg).

Kolejny aspekt to nasze

e jedni, uczac sie, muszg siedzie¢ w miejscu,

e inni przespacerowac sie raz na jakis czas,

e inni skutecznie nauczg sie (nie tylko tenisa) odbijajgc pitke o Sciane,

e jednym, kiedy sie uczg, nic nie przejdzie przez gardto,

e drudzy muszg wchtfaniac popcorn i szelesci¢ papierkami od cukierkéw,

e jedni potrafig sie skupi¢ o swicie,

e a drudzy dopiero o zmierzchu, i niczym bohaterowie basni o dziewicy
zakletej w sokota i rycerzu zakletym w wilka nigdy nie bedg w stanie
spotkac sie z tymi pierwszymi na wspolny referat.

Niezmiernie wazny aspekt nauki zwigzany jest z wyczuleniem naszych
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e dlajednych muzyka jest ekranem zagtuszajgcym przykrg cisze,

e dla drugich Zzrédtem wiedzy,

e innym po prostu przeszkadza,

e do jednych przemawia obraz,

e bedac jednoczesnie niemym dla innych,

e sgtacy, ktdrzy niczym niewierny Tomasz muszg wszystkiego dotkngé,
e niektérzy muszg wszystko powachag,

e posmakowa,

e wczuc sie.

A nade wszystkim goruje ; to, w jaki sposdb radzimy
sobie z:

® uczuciami,

mysleniem,

percepcija,
e intuicja.

Kazdy z nas uczy sie w odmienny, sobie tylko wtasciwy sposdb. Nie zawsze
zdajemy sobie z tego sprawe, wiec pozwol, ze zapytam:

Wolisz uczyc sie siedzgc przy stole czy lezac na kanapie, a moze, zeby sie skupi¢,
musisz chodzi¢ po pokoju?

Jakie towarzystwo (lub jego brak), jaka pora dnia lub nocy sprzyja Twojej
koncentracji?

Efektywniej uczysz sie w ciszy czy stuchajgc muzyki? Czy lubisz wyktady? A moze
zeby sie czegos nauczy¢, musisz przedyskutowacd to, co widziates, co styszates,
przeczytates i czego doSwiadczytes? Czy kiedy mierzysz sie z trudnym zadaniem,
mowisz sam do siebie, a jesli tak, to na gtos czy po cichu?

Czy duzo zapamietujesz z tego, co przeczytates? A moze najlepiej rozumiesz i
zapamietujesz to, co obejrzates: obrazki, mapy mysli, diagramy; nalezysz do
tych, ktorym kolor wzmaga pamiec?

Lub tez reprezentujesz jeszcze inny typ, nastawiony na prace wyobraini —

widzisz przed oczyma duszy cos, o czym potem $nisz na jawie?
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Czy kiedy uczysz sie, bawisz sie, pozornie bezmyslnie, pierwszym napotkanym
pod reka przedmiotem? Lubisz by¢ aktywnie zaangazowany, uczysz sie lepiej w
ruchu?

A moze nalezysz do tych, ktdrzy potrafia zapamietaé tylko to, co jest
nacechowane emocjonalnie, tylko taki temat, do ktérego s pozytywnie
nastawieni?

Pytan jest o wiele wiecej, lecz warto dowiedzie¢ sie, w jaki sposdb
najskuteczniej przyswajamy informacje. Chociaz z jednej strony wszyscy
skonstruowani jesteSmy podobnie, to z drugiej kazdy z nas odbiera swiat w inny
sposdb: inaczej myslimy, inaczej odczuwamy, inaczej takze uczymy sie co ma
niebagatelny wptyw na wynik nauki.

Kazdego ucznia mozna nauczy¢ wszystkiego — to tylko
kwestia doboru odpowiednich ,narzedzi nauczania” i oczywiscie
posiadania kompetencji w zakresie diagnostyki edukacyjnej, tj.

rozpoznania stylu uczenia sie ucznia. Matgorzata Taraszkiewicz

Od prawie dwudziestu lat obserwuje zmagania ludzi w kazdym wieku z
uczeniem sie. Od czego zalezy sukces w tym obszarze? Owszem — motywacja,
determinacja i systematycznos¢ to wszystko jest wazne, ale Swiadomos¢ swoich
mocnych i stabych stron odnosnie uczenia sie jest kluczowa i moze zrobié z
kazdego ucznia GIGANTA.

Jakim typem ucznia jestes?

Chiatabym aby kazdy — bez zajgkniecia — potrafit scharakteryzowac swoj
styl uczenia sie. To pomaga w nauce i podejmowaniu wfasciwych zawodowych
wyboréw. Rozpoznaj swdj styl nauki. Odpowiedz sobie na postawione tu
pytania lub zamdéw  profesjonalng  Analize  stylu  uczenia _ sie.

Analize Sposobu uczenia sie opracowata nowozelandzka firma Creative Learning Systems zatozona
przez Barbare Prashnig, a przez autoréw swiatowego bestselleru Rewolucja w uczeniu uznana za
jedna z najlepszych i najbardziej wyczerpujacych na swiecie.
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